
入院日：　　　　　　 月　　　　　日  　　　  時　　　　　分に患者サポートセンター入退院支援室（休日の場合は正面玄関守衛室）にお越し下さい

入院

(　　　　　　　　/　　　　　　 　 ) 検査前 検査後

内服

・飲んでいる薬、中止薬の確認をさせて頂きます
・入院後に継続薬、中止薬の説明があります
・眠れない方、ご希望がある方は安定剤（睡眠剤）を
　お渡しします

・痛みや吐き気がありましたら、ナースコールにて
  お伝え下さい

活動
・制限はありません
・翌日の検査や安静について看護師より説明します

・病棟からは離れないで下さい
・医師の指示があるまで、仰向けにてベット上
  安静となります
※寝返りもできません

・制限はありません

清潔 ・制限ありません ・シャワーを浴びることはできません ・シャワーを浴びることはできません ・退院後より入浴ができます

そ
の
他

＜手術に必要な持ち物＞
□　限度額適用認定証
（申請の説明を受けた方）
※入院中に病棟看護師へお渡しください

※お薬について
現在、当院またはかかりつけ医で処方されている
お薬（内服薬・点眼薬・貼り薬・塗り薬など）は
予定入院期間より多めにお持ち下さい

【御家族の来院について】

※検査当日に来院して頂く必要はありません
　　緊急の際は連絡をする場合がありますので、
　　連絡が取れるようにして下さい

＜次回外来について＞
 ・次回外来受診日は、退院時にお伝えします

※この経過内容は当院での標準的な診療内容を記載しています。手術後の経過には個人差があり、必ずしも内容どおりには進まないこともありますが、その都度対応していきますのでご安心下さい             2021/12  改訂

予定
治療
処置
検査

・超音波で検査部位を確認後、点滴の針を
　抜きます
・採血・尿検査があります

・医師の許可が出れば退院となります
※入院中の経過によっては、入院期間が
　 変わる事があります

・タンパク質を制限した食事となります
・退院後の食事について栄養士より説明が
　あります
※主に料理をしている方に同席をお願いします

【前日入院】腎生検を受けられる　　　　　　　　　　　 　　　　　　様へ　　　　　　　　　主治医：　　　　　　　　　　　看護師：

・入院後から退院まで、尿をためて頂きます
・毎朝体重測定をします

病棟看護師から病棟内の説明があります
以下のことを予定しています
 ・病棟案内　　　　　　　　  ・体温、血圧などの測定
 ・ネームバンド装着　　　  ・入院生活の説明
 ・連絡先、既往歴、生活習慣の再確認

・検査前は食事を食べる事ができません・タンパク質を制限した食事となります

食事

・検査着に着替えます
・検査30分前に止血剤の点滴をします
・トイレを済ませて下さい
・検査は処置室でうつ伏せの姿勢で行います

検査当日（　　　　　　　/　　　　　　　　）

・検査後に穿刺部位を超音波で確認し、
　出血がないことを確認してから病室へ戻ります
・寝たままでの排尿が出来ない時は、管を入れる
 場合があります
・点滴が終了しても、針は抜かず明日まで
  残しておきます

・安静が解除になるまで、寝たままでも食べれる
ような食事が出ます

退院日

上記入院中の療養支援計画について説明を受けました

年 月 日

本人または家族（続柄）の署名

             （続柄）

 

この説明用紙は入院時もお持ちください


