
入院まで
入院

（　　　　／　　　　）
　　手術前日
（　　　　／　　　　）

手術当日（手術前）
（　　　　／　　　　）

　　手術当日
（手術後）

　術後１日目 術後２日目 術後３日目 術後４日目 術後５日目～6日目 術後７～９日目 術後 １０～１３日 術後１４日目 以降

指導 薬剤指導
栄養指導
薬剤指導

　　 　　  時   　　    分に
患者サポートセンター入退院支
援室にお越しください
（休日の場合は正面玄関守衛
室にお越し下さい）
術前面談日時

　 　月　 　日　 　時　  分～
手術の説明が主治医からあり
ます
ご家族の方もいらしてください

薬
内服

　 朝から点滴があります
点滴を行います
抗生剤の点滴を行い
ます

内服が開始になりま
す

処置

普段のお通じの様子
で、必要であれば浣
腸または座薬をかけ
排便処置をおこない
ます

手術着へ着替えます
※上半身は全て脱いで
いただきます。パンツ・
ズボンは履いていて構
いません

酸素マスクや心電図
を装着します

 回診があります

車椅子の乗り移りや
歩行の状態で尿の
管を抜く予定です

　

食事

制限はあり
ません
※状態によ
り栄養指導
がある場合
があります

制限ありません
夕食まで普通の食事がでます

入院してから夕食まで
はでます。21時以降
は食べることができま
せん
水分は飲むことがで
きます

食べることはできません
飲水は麻酔科の指示を
お守りください

飲水や食事はできま
せん
※うがいはできます

看護師がお腹の状
態を確認してから飲
んだり食べたりでき
ます
（朝はお粥、その後
普通の食事に戻りま
す）

安静

 
ベッド上安静です
※ベッドを上げること
はできます

日中、看護師の付き
添いのもと車椅子に
乗ります
※最初は看護師が
付き添いますので一
人では動かないでく
ださい
リハビリが開始にな
ります

清潔

 
起床後、洗顔やひげ剃
りをしておいてください

患
者
様
・
御
家
族
様
へ

ご
説
明

手術承諾書・輸血同意書をお
預かりします
手術に必要な物品を確認しま
す
・看護師による病棟オリエン
テーションがあります
①入院生活についての説明
②入院までの経過・症状などに
ついてお尋ねします
③手術までの経過・処置・必要
物品などの説明
・ネームバンドを装着します

 
入院後車椅子の乗車
練習を看護師と一緒
におこないます

痛みが強い場合は
我慢せずご相談くだ
さい
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制限ありません
眠れないときは申し出てください眠剤をお渡しします

入院当日ま
でいくつか
の検査があ
ります

 

傷口の状態で抜糸をします

治療
検査

　血液検査
レントゲン

血液検査
レントゲン

傷口の状態によって３～４日目にシャワー浴が
できるようになります

入浴できます

血液検査

　　　　　　　リハビリの状況で、看護師見守りのもと車椅子の乗車練習や歩行器での歩行練習を行います
　　　　　　　※リハビリ入院がさらに必要な方は術後11～13日目で本院へ転院していただきます

　　　　　　　　(目安としては、金曜日に手術の方は翌々週の火曜日に

　　　　　　　　　　　　　　　　　 火曜日に手術の方は翌々週の月曜日に転院です)

点滴がなくなります
※食事が食べられなければ点滴を行う場合があります

主治医の許可が出れば
退院となります

退院指導
栄養指導
薬剤指導

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上記入院中の療養支援計画について説明を受けました

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　　　　　月　　　　　　　日

　　　　　　　　本人または家族の署名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　この説明用紙は入院時もお持ちください

困った事や、 

分からないことが 

ありましたら、 

いつでもお尋ね下さい 

http://www.google.co.jp/url?q=http://matome.naver.jp/odai/2128980427553791601&sa=U&ei=ZUsNU7rbMMmrlAXIvoGgCA&ved=0CDIQ9QEwAg&usg=AFQjCNGnp23xasTUxGv281RNdj6e2HQHnw

