
入院日
（　　／　　）日曜日

入院2日目
（　　／　　）月曜日

入院3日目
（　　／　　）火曜日

入院4日目
（　　／　　）水曜日

入院5日目
（　　／　　）木曜日

入院6日目：退院日
（　　／　　）金曜日

　
フロセミド

立位負荷試験
ACTH負荷試験 コルチゾール検査

デキサメタゾン1mg
抑制試験

薬
内服

内服は指示により中止にな
ることがあります。

定期内服のある方は、朝の
血圧の薬は内服しないでく
ださい。

定期内服のある方は、朝の
内服薬は飲まずにお待ちく
ださい。検査終了後に内服
してください。

23時に検査のための内服
をしていただきます。

朝の内服薬は飲まずにお
待ちください。採血後にお
食事と併せてお飲みくださ
い。

食事

食事は高塩分食（塩分負荷
試験）になります。残さず食
べましょう。
間食はしないで下さい。

朝食は食べられません。
昼食から食べられます。
少量の飲水は可能です。

6時から飲水出来ません。
朝食は食べずにお待ちくだ
さい。検査終了後に食べる
事ができます。

食事が昼食から、減塩食に
なります。残さず食べましょ
う。
間食はしないでください。

朝食は食べずにお待ちくだ
さい。検査終了後に食べる
事ができます。
飲水は可能です。

清潔

説明

入院中に必要なお薬はお
持ちください。
当院処方薬が残り２日分に
なりましたら、看護師に申し
出てください。

検査終了後退院ができま
す。

次回外来受診については、
入院中主治医と相談の上、
決定致します。

DPCコード 100180xx99000x 副腎皮質機能亢進症、非機能性副腎皮質腫瘍 手術なし 処置1:なし 処置2:なし 副傷病なし

～9時　蓄尿終了

　　　　　　月　　　　　　　　日　（ 日曜日 ）　１４時に受付にお越しください

　　　　　心配な事・分からない事などありましたら遠慮なく看護師に声をおかけください。

   原発性アルドステロン症精査を受けられる　　　　　      　　　　　　　　　  　　　　　　 様

　　　　　　　　　　　　　　　　　特に制限はありません。入浴をご希望の方は、看護師にお声掛けください。

7時30分～　ベット上安静
8時　採血
採血終了後、安静の制限
はありません。

予定検査は終了です。

8時30分～　ベット上安静
9時　採血（1回目）
採血後に利尿剤の注射を
し、2時間立ったままで過ご
して頂きます。看護師が定
期的に血圧測定を行いま
す。
11時　採血（2回目）
23時　採血（3回目）

※気分の悪くなった場合に
はすぐ看護師にお知らせく
ださい。

検査

8時30分～　ベット上安静
9時　採血（1回目）
採血後、医師立ち会いの
下、検査のための注射を行
います。
9時30分　採血（2回目）
10時　採血（3回目）

9時～　尿をためてくださ
い。
前日に看護師が蓄尿方法
を説明致します。


