
入院まで

手術当日（手術
前）

（　　　　／
）

　　手術当日
（手術後）

　術後１日目
（　　　／　　　）

術後２日目
（　　／　　）

術後３日目
（　　／　　）

術後４日目
（　　／　　）

術後５日目
（　　／　　）

術後６日目
（　　／　　）

術後７～９日目
（　　／　　）

指導
栄養指導
薬剤指導

薬
内服

朝から点滴があ
ります

点滴を行います
抗生剤の点滴を

行います

 
医師の指示で内
服が開始になり
ます

処置

手術着へ着替え
ます
※上半身は全て
脱いでいただき
ます。パンツ・ズ
ボンは履いてい
て構いません

酸素マスク
心電図を装着し

ます

 平日は朝９時か
ら回診がありま
す

回診時に血尿で
なければ尿の管

を抜きます
その後、尿がで
るか確認し尿を
ためていただき

ます

食事

制限はあり
ません
※状態によ
り栄養指導
がある場合
があります

　
回診の様子で食
事が開始となり
ます。

安静

 
ベッド上安静で
す　　※ベッドを
上げることはで
きます

日中様子で歩く
ことができます
※最初は看護師
が付き添います
ので一人では動
かないでください

清潔

 
起床後、洗顔や
ひげ剃りをして
おいてください

 経尿道的膀胱切除術　・　経尿道的前立腺切除術　を受けられる患者様へ　　　　　　　　　　様　　　　主治医　　　　　　　　　　看護師

入浴できます

退院指導
栄養指導

薬剤指導血液検
査

特に制限はありません。
積極的に動きましょう。

制限ありません
眠れないときは申し出てください

眠剤をお渡しします

入院当日ま
でいくつか
の検査があ
ります

食事はできません

治療
検査

　血液検査
レントゲン

血液検査
レントゲン

   　　　　時に
患者サポートセンター入退院支援室にお越しく
ださい  (日曜・祝日の場合は守衛室へお越しく

ださい)

点滴がなくなります
※食事が食べられなければ点滴を行う場合があります

体を拭き、着替えます
※自分で出来ない所はお手伝いします

尿の管が抜けたら入浴ができるようになります

入院
（　　　　／　　　　）

入院から退院まで容器に尿をためていただきま
す　　寝る前に下剤を２錠内服していただきま

す

制限はありません
夕食まで普通の食事がでます

（水分、食事については、麻酔科の先生の指示
に　従ってください）

　現在内服しているお薬を
薬剤師が確認させていただきます

薬剤指導



患
者
様
・
御
家
族
様
へ

ご
説
明

 
手術室で背中か
ら痛みどめの管
をいれます
そこから痛みど
めを入れます
が、効かない場
合は我慢せず申
して下さい
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★尿の管を抜いた後、尿もれがおきる場合がありま
す。時間の経過とともに改善します。
しばらく尿をするときに痛みがあったり、血が混じっ
たりすることがあります。
症状が強いときは看護師にお伝えください。

　
手術承諾書・輸血同意書をお預かりします
手術に必要な物品を確認します（物品は別紙を確認してください）
・看護師による病棟オリエンテーションがあります
①入院生活についての説明
②入院までの経過・症状などについてお尋ねします
③手術までの経過・処置・必要物品などの説明
・リストバンドを装着します

困った事や、 

分からないことが 

ありましたら、 

いつでもお尋ね下さい 




