
手術当日　　　　 月　　　  日（　　　  ）　　　  時　　　  分に　ご家族の方と一緒に術前検査センターにお越し下さい

日時 手術当日 (　　　　/　　　　) 手術前 (　　　　/　　　　) 手術後

処置 体温・血圧・脈拍を測ります 時間毎に体温・血圧・脈拍を測ります 体温・血圧・脈拍を測ります

検査 手術着に着替えます 午前中に医師の診察があります

診察 その結果で退院が決まります

内服薬のある方は続けて飲んで下さい 点滴は予定量が終わるまで続けます 内服薬は指示通り内服して下さい

中止薬 がある方は別紙（手術に伴う休薬 手術後の薬の説明があります

薬 についての説明文書）をご参照下さい

点滴 点滴をおこないます

（　　　　　）食は食べずにお越し下さい 手術後２時間後より水分がとれます 制限はありません

水分は（　　　）時まで飲んで良いです その後、（　　　　　）食から食事が出ます

入れ歯・指輪・時計・眼鏡など身につけて 手術後、3時間は安静となります 制限はありません

活動 いる物は外して下さい その間、トイレは車椅子でご案内しますので 看護師より 手術後の注意点・

安静 お化粧はしないで下さい 声をかけて下さい 次回外来受診日・退院後の生活について

手術前にトイレを済ませて下さい 腰椎麻酔の方は、初めて歩くときに看護師が 説明があります

付き添いますので、1人で動かないで下さい

入院時の持ち物 ： 手術後の状態が落ち着いたところで

 診察券　手術同意書　入院申込書　印鑑 入院病棟へご案内します

そ  入院生活サービス利用同意書　保険証 気分の悪い時や痛みがある時 心配な事等

の  内服薬(お薬手帳)  スリッパ  洗面道具 ありましたら我慢せずに声をかけてください

他  ティッシュ　パジャマ　下着　 　

※ご家族の方は手術中は待合でお待ち下さい

　　 　 ※キャンセルや手術日の変更がある場合は、外科外来へ連絡下さい 　　　　　　　　　2022年　4月　改訂

　　　　　　　佐久総合病院　　 TEL　０２６７－８２－３１３１　　術前検査センター

飲食

(　　　　/　　　　) 手術翌日・退院　

　   １泊２日そけいヘルニアの手術を受けられる　　　　　　　　　　　　　様へ

DPCコード060160x001xxxx 鼠径ヘルニア１５歳以上ヘルニア手術鼠径ヘルニア


