
手術前 手術後

体温・血圧・脈拍測定をします 体温・血圧・脈拍測定をします  体温・血圧・脈拍を測定します

手術着に着替えます

手術前に超音波検査をします

中止薬のある方は、別紙「手術に 内服薬は主治医の指示に従って
下さい 手術後の薬の説明があります

伴う休薬についての説明文書」を

ご参照ください 点滴をします

※入院までに新たにお薬を処方

された方は、お知らせ下さい

(       )食は食べないで下さい 水分は指示があるまでとらない

水分は　　　時以降はとらないで下さい で下さい。水分摂取後食事が

可能となります

手術前にトイレを済ませて下さい 手術後1時間ベッド上安静に  入浴はしないで下さい。3日目以降、シャワー浴可能となります

なります。

手術後、尿意がありましたら
  ストッキングは手術後3日目まで昼夜履き続けて下さい

看護師にお知らせ下さい  3日目以降は朝起きてから寝るまで着用してください

■手術当日の持ち物 指輪・入れ歯・コンタクトレンズなど身に  看護師より日常生活についておよび次回外来受診の説明が

・診察券 ・保険証 ・手術同意書

 つけている物は外して下さい  あります。

・入院申込書　・内服薬（お薬手帳） お化粧はせずにお越しください
  夕方、日帰り手術センターより電話訪問があります

・ストッキング（手術当日に売店で

その他 受け取り後、日帰り手術センター 　 　退院後のお問い合わせは、下記へご連絡下さい

へお越し下さい） ※ご家族の方は手術中は待合で    佐久総合病院　　0267-82-3131

   お待ち下さい     退院当日　17時まで日帰り手術センター

※手術当日は車の運転が出来ま     以降平日は外科外来

せん 　　夜間・休診日は救急外来

※手術のキャンセルや手術日の変更がある時は外科外来へ連絡して下さい 2020年10月

 ストッキングを着用し、その後、退院となります

  下肢静脈瘤手術を日帰り入院で受けられる方へ
  手術日　　月　　日　　時　　　分に 御家族の方と一緒に術前検査ｾﾝﾀｰにお越し下さい

 手術創の診察をします

処置
検査
診察

入院前日時
手術当日(　　　　/　　　　) 

手術後(退院時）

薬
点滴

 制限ありません

飲食

 入浴は、医師に確認してください

 内服薬は指示通り内服して
下さい

活動


