
内反症・眼瞼下垂・（　　　　　　　　）の手術で入院される　　　　　　　　　　　　　　　様へ

　　　　　　　　　　　※来院時間が　　　月　　　日（　　　　）に決まりますので、午後３時～５時までに電話での確認をお願いいたします手術当日　　　月　　　　日（　　　　）は「再来受付機」にて受付後、ご家族の方と一緒に日帰り手術センターにお越し下さい

※手術日の来院時間と手術順番を　　　月　　　日（　　　）　　時に　ご連絡させてい頂きます。　

日時 手術前 手術当日（　　　/　　　）手術前 手術当日（　　　/　　　）手術後 翌日・退院日（　　　/　　　）

・体温・血圧・脈拍をはかります ・体温・血圧・脈拍をはかります ・朝食前に眼帯をはずします

・手術着に着替えます ・退院前に診察があります

 ・ 薬はいつも通り飲んで下さい ・内服薬の説明があります （眼帯がはずれてからの）

薬 ・中止薬がある方は、別紙 ・目薬の説明があります 　目薬のつけ方の説明があります

点　滴 「手術に伴う休薬についての ・手術前より点滴をします ・看護師より退院指導があります

説明文書」をご参照くださ
い

・薬はいつも通り飲んで下さい

飲食 ・制限はありません ・食事は食べてお越し下さい ・制限はありません ・制限はありません

※手術前日は入浴・洗髪をして ※お化粧はしないでお越し下さい ※眼瞼下垂の場合のみ ・眼帯は外れますが、眼をこすったり

活動 下さい ・手術前にトイレを済ませて下さい 　酸素を30分投与します ぶつけたりしないよう気をつけて下さい

安静 ※手術後入浴は２日間　 ・貴金属類や入れ歯は外して下さい 　患部を1時間冷やします

洗顔・洗髪は７日間できません

【入院時の持ち物】　　　 ※手術中の注意点 ・横を向いて寝るときは手術した方の ・退院は午前中でお願いします

手術同意書 入院申込書　保険証 　眼を下にしないで下さい 　都合の悪い方は看護師に相談下さい

　診察券　印鑑　内服薬　湯のみ ・手術後、落ち着いたところで病棟へ

その他 　ティッシュペーパー　パジャマ 　ご案内します

　下着　スリッパ　お薬手帳

　クリーンコットンアイ

※手術のキャンセルや手術日変更は眼科外来へ連絡して下さい

ＤＰＣコード 020320xx97xxxx 眼瞼、涙器、眼窩の疾患 手術あり/020230xx97x0xx　眼瞼下垂 手術あり 処置2:なし

検査
診察
処置

　②細かい手術なので、突然動く事
　はぜずに、何かありましたら声を
　かけて下さい

　①手術は仰向けの姿勢で行いま
　す腰痛のある方は言って下さい

佐久総合病院　０２６７－８２－３１３１　術前検査センター　


